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Craniosakraltherapie & Faszientherapie 

Mentorierte Praktika 2027 – Jetzt vormerken 

 
Liebe Kursteilnehmende, liebe Interessierte 
 
Im Rahmen unserer Kursreihen Craniosakraltherapie und Faszientherapie bieten wir auch 
in 2027 zwei Mentorierte Praktika an, die einen besonderen Platz in der 
Ausbildungsstruktur einnehmen: Sie schaffen den Raum, in dem theoretisches Wissen 
und praktische Kompetenz zusammenfinden. 
 
Die Praktika sind integrierte Bestandteile beider Kursreihen. Sie sind für alle relevant, die 
eine anerkannte Ausbildung in der Schweiz anstreben – und sie sind weit mehr als eine 
Pflichtveranstaltung: Sie sind der Ort, an dem sich zeigt, was wir als Therapeut·innen 
bewirken können. 
 

Zur Einordnung: EMR und OdA KT 
Für eine EMR-Registrierung (Methode Nr. 53 Craniosakraltherapie bzw. 
Faszientherapie) sind neben Fach- und Grundlagenausbildung mindestens 250 
Stunden nachgewiesene Patientenerfahrung bzw. ein anerkanntes Praktikum 
vorgeschrieben (EMR-Richtlinien, gültig ab 1. Januar 2026). 
Für das Branchenzertifikat OdA KT – Voraussetzung zur Höheren Fachprüfung 
KomplementärTherapeut*in – ist ein akkreditiertes Praktikum KT integraler 
Bestandteil des Bildungsgangs (Methodenausbildung + Tronc Commun KT + 
Praktikum KT). 
Die Mentorierten Praktika der curakurse.ch sind so konzipiert, dass sie beide 
Anforderungsprofile ergänzen und dokumentierbare Praxisstunden beinhalten. 

 

MPB – Mentoriertes Praktikum Basis 

Craniosakraltherapie & Faszientherapie · 3 Tage 

Kursdauer 
3 Tage (Freitag–
Samstag) 
Format 
Hospitation, eigene 
Behandlungen, 
Supervision 
Ort 
Schweiz 
(curakurse.ch) 
Termine 2027 
11.11. – 
13.11.27 

Das MPB richtet sich an Teilnehmende, die ihre 
Grundlagenkompetenz in Craniosakraltherapie oder 
Faszientherapie in einem betreuten, klinischen Rahmen 
vertiefen möchten. 
Inhalte 
·  Hospitationen bei erfahrenen Mentor·innen 
·  Eigene supervidierte Behandlungen (Dokumentation 
inklusive) 
·  Direktes Mentorat und Feedback im Kleingruppenformat 
Ausbildungsrelevanz 
Das MPB ergänzt die Kursreihe um praxisdokumentierte 
Behandlungsstunden und unterstützt die Anforderungen an 
Patientenerfahrung gemäss EMR-Richtlinien (Methoden Nr. 
53 / Nr. 77) sowie das Praktikum KT im Rahmen eines OdA-
KT-Bildungsgangs. 



 
 

MPV – Mentoriertes Praktikum Viszeral 

Faszientherapie, viszeraler Schwerpunkt · 2 Tage 

Kursdauer 
2 Tage 
Format 
Hospitation, eigene 
Behandlungen, 
Supervision 
Ort 
Kurszentrum Neu-
Schönstatt, 
Quarten/Walensee 
Termin 2027 
15.02.-16.02.27 

Das MPV vertieft die viszerale Dimension unserer 
Therapieform. Im Mittelpunkt stehen die Behandlung von 
Organen und mesenterialen Strukturen unter Mentorat – 
eingebettet in den Gesamtkontext der Körperarbeit. 
Inhalte 
·Hospitation und Demonstration viszeraler Techniken 
·Supervidierte eigene Behandlungen mit viszeral-faszialem 
Fokus 
·Fallbesprechungen, Integration in den Therapieprozess 
u.A. 
Ausbildungsrelevanz 
Das MPV ergänzt und vertieft die Kursreihe um einen 
spezialisierten Praxisblock und leistet einen 
dokumentierbaren Beitrag zur geforderten 
Patientenerfahrung (EMR Methode Nr. 77 / OdA KT 
Praktikum KT). 

 

Beide Praktika gemeinsam 
MPB und MPV sind als ergänzende, nicht sequenziell gebundene Veranstaltungen 
konzipiert. Sie können unabhängig voneinander besucht werden, entfalten ihre volle 
Wirkung jedoch im Zusammenspiel mit den jeweiligen Kursreihen. 
Teilnehmende erhalten eine Hospitationsbestätigung und eine Behandlungsdoku-
mentation – beides relevante Nachweisdokumente für EMR-Registrierung und OdA-
KT-Verfahren. 
Die Gruppen werden bewusst klein gehalten, damit echtes Mentorat möglich ist – 
nicht Beschallung, sondern Begleitung, Resonanz, fachkompetentes Feedback. 

 
Wir freuen uns, Dich auf diesem Abschnitt Deiner Ausbildung zu begleiten. Die genauen 
Anmeldemodalitäten teilen wir rechtzeitig mit. Schreibe uns gerne schon jetzt für eine 
unverbindliche Vormerkung oder ganz einfach für eine persönliche Beratung auf Deinem 
Ausbildungsweg. 
 
Mit herzlichen Grüssen 
 
Das Team von h3 und von der cura-Akademie 
Anna Matzinger und Alfred Stollenwerk 
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