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Craniosakraltherapie & Faszientherapie 

Mentorierte Praktika 2027 – Jetzt vormerken 

 
Liebe Kursteilnehmende, liebe Interessierte 
 
Im Rahmen unserer Kursreihe Craniosakraltherapie bieten wir seit 2024 den für die 
EMR-Registrierung bedingenden Ausbildungsteil des mentorierten Praktikums in 
insgesamt 4 kompakten Modulen an. Auch in 2027 finden zwei Gelegenheiten statt, das 
bereits erworbene theoretische Wissen mit praktischer Kompetenz zusammenzuführen 
und zu vertiefen. Sie sind der Ort, an dem sich noch klarer zeigt, was wir als 
Therapeut·innen bewirken können. 
Die Gruppen werden bewusst klein gehalten, damit echtes Mentorat möglich ist –  
nicht Beschallung, sondern Begleitung, Resonanz, fachkompetentes Feedback. 
 

Zur Einordnung: EMR  
Für eine EMR-Registrierung (Methode Nr. 53 Craniosacraltherapie) sind neben Fach- 
und Grundlagenausbildung mindestens 250 Stunden Praktikum vorgeschrieben 
(EMR-Richtlinien, gültig ab 1. Januar 2023). 
Der bisherige Nachweis der Patientenerfahrung in Selbstdeklaration wird nicht mehr 
akzeptiert. 

 
Für Kurzentschlossene: Das Einstiegsmodul mentoriertes Praktikum findet von  
Di 01. - Do 03. September 2026 statt – melde Dich an! 
 
Für unsere Kursreihe Faszientherapie kann weiterhin die Patientenerfahrung in 
Selbstdeklaration geltend gemacht werden – wir gehen aber davon aus, dass dies schon 
bald den Anforderungen der Craniosacraltherapie angeglichen werden wird. Deshalb 
bieten wir bei Interesse im 2027 ebenfalls ein erstes Modul des mentorierten Praktikums 
für Faszientherapie an. Melde Dich direkt bei Anna. 

 

MPB – Mentoriertes Praktikum Basis 

Craniosacraltherapie & Faszientherapie · 3 Tage 

Kursdauer 
3 Tage (18h) 
 
Ort 
Quarten am 
Walensee 
 
Termine 
01.-03.09.2026 
11.–13.11.2027 

Das MPB richtet sich an Teilnehmende, die ihre Grundlagen-
kompetenz in Craniosacraltherapie oder Faszientherapie in 
der Kleingruppe vertiefen möchten. 

Voraussetzung 
Craniosacraltherapie: vorgängiger Besuch von CCC und TMT 
Faszientherapie: vorgängiger Besuch von PFN und PFU 

Inhalte 

• Hospitationen bei erfahrenen Mentor·innen 
• Eigene supervidierte Behandlungen  
• Mentorat und Reflexion im Kleingruppenformat 
• Tutorium und Gruppensupervision 
• … 

 



MPV – Mentoriertes Praktikum Viszeral 

Craniosacraltherapie, viszeraler Schwerpunkt · 2 Tage 

Kursdauer 
2 Tage (13h) 
 
Ort 
Quarten am 
Walensee 
 
Termin 2027 
15.-16.02.2027 

Das MPV vertieft die viszerale Dimension unserer 
Therapieform. Im Mittelpunkt stehen die Behandlung von 
Organen und mesenterialen Strukturen unter Mentorat – 
eingebettet in den Gesamtkontext der Körperarbeit. 

Voraussetzung 
Craniosacraltherapie: vorgängiger Besuch von VTH und VPV 
 
Inhalte 
• Hospitationen viszeraler Behandlungen 
• Eigene supervidierte Behandlungen mit viszeralem 

Schwerpunkt im Kontext der Craniosacralen Methodik 
• Mentorat und Feedbackbehandlung mit Reflexion im 

Kleingruppenformat 
• Fallbesprechungen, Integration in den Therapieprozess 
• … 

 
Wir freuen uns, Dich auf diesem Abschnitt Deiner Ausbildung zu begleiten. Schreibe uns 
gerne schon jetzt für eine unverbindliche Vormerkung oder ganz einfach für eine 
persönliche Beratung auf Deinem Ausbildungsweg. 
 
Mit herzlichen Grüssen 
 
Das Team von h3 und von der cura-Akademie 
Anna Matzinger und Alfred Stollenwerk 
 
 

Zur Einordnung: OdA KT 
Beide Methoden (Craniosacraltherpaie und Faszientherapie) sind seit einiger Zeit 
unter dem Dach der Komplementärtherapie verortet. 
Wir sind dabei, unser Angebot diesen Richtlinien anzugleichen. 
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