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FASCIATHERAPIE  somf

medizinische fachschule

EINSTIEGSKURS
PFN

Parietale Fasciatherapie (direkt/indirekt), Netzstrukturen und Tensegrity
Fasziengurtungen, Funktionelle Faszien-Histologie im Sinne Guimberteaus,
Praxis in Fasciatherapeutischen Methoden (Bois/Carini/Myers/Ward)

FASCIATHERAPIE-MODULE - REIHENFOLGE FRElI WAHLBAR:

PARIETAL FASZIALES UNWINDING

Halswirbelsaule, Indirekt-Aktive Techniken, Diaphragmen-Unwinding, Zink-
Kompensationsmuster, llio-Psoas, Adduktorensepten, Midline-Konzept, Ecou-
te-Techniken, Sensorielle Bewegungswahrnehmung, Faszienkommunikation

PARIETAL FASZIALE GELENKTECHNIKEN

Ligamentar-Artikulare-Spannungstechniken (Sutherland), Fryette-Gesetze
Prolaps / Protrusio / Radikuldre Faszientechniken, lliosacrale Faszien, Be-
wegungskoordination, Psycho-Emotionale Stressverwaltung in Gelenken

FASZIALE LYMPHTECHNIKEN

Fasziale Septen: Leitstrukturen der Lymphbahnen - Komplement zur klassi-
schen Lymphdrainage, Fasziales Lymphen bei Sportverletzungen, Proprio-
zeptive Verbesserung der Fluktuation Uber gezielte Berlihrung, BG-Matrix

MYOFASCIAL RELEASE Upper Body

Techniken fiir die obere Korperhalfte (Periarthritis humeroscapularis, Epicon-
dylitis, Kompressionen des N. medianus und N. ulnaris, Rotatorendysfunk-
tionen, Kombinierte Faszientechniken), Scapulo-humerale Dysfunktionen

MYOFASCIAL RELEASE Lower Body

Techniken fiir die untere Koérperhalfte (Ischialgien, Auenbandldsionen, Kom-
partments, Fersenporn, Haltungskorrektur, Faszienverkettung), Vorstellung
der diagonalen Faszienketten, Nervenkompressionen des N.ischiadicus

VISZERAL ABDOMINALE FASZIEN

Oberbauch-/ und Unterbauchfaszien, Magen- und Leberbadnder, Mesos
und Mesenterium, Peritoneum befunden, Bauch-Organe zur Entlastung
der Schultern behandeln, ,,Bauchhirn“ Wechselwirkungen mit dem ZNS

VISZERAL THORAKALE FASZIEN

Faszien des Brustkorbs, Verbindungen zur Schulter und der oberen Extremi-
tat, Thoracic Outlet Syndrom, Sibson-Faszie und HWS, viszerale Hals-Faszien,
Unwinding des Herzraums und des Perikards

VISZERAL PELVIKALE FASZIEN

Faszien des Beckens und Verbindungen zur unteren Extremitat, Leistenhernien,
Organe des kleinen Beckens und deren Wirkung auf Symptome an ISG und Knie,
Hormonelle einfliisse auf die Beckenviszera und deren Faszien, Dysmenorrhoe

FASCIATHERAPEUTISCHE DYSFUNKTIONS MODELLE / PRUFUNG
Vertiefung faszialer Behandlungskonzepte nach Carini, Bois, Ward und Vor-
stellung des Konzepts nach Typaldos Gesamtumfang der Fortbildung 260 Std.

Fir Interessentlnnen dieses Ausbildungswegs in Anlehnung an die EMR/ASCA-Richtlinien,
erfolgt nach Besuch der obengenannten Kurse eine zusammenfassende Priifungsvorberei-
tung in Kursform, sowie eine theoretische und mindlich-praktische Abschlusspriifung:



